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V' Casu roznatega oktobra, ki ga je v prizadevanjinh za
ozavescanje o raku dojk kot najpogostejsem raku pri zenskah
razglasila mednarodna skupnost, vsako leto poteka mednaro-
dna zdravstvena kampanja, v katero je vkljucenih vecC tisoC
mednarodnih organizacij in katere namen je poudariti pomen
tako ozavescCenosti o raku dojk kot izobrazevanja in raziskav,

povezanih z boleznijo, ki spreminja zivljenja.

Namen roznatega oktobra je ozavescanje Sirse javnosti o po-
javu raka dojk in opozarjanje na pomen zdravega nacina Zziv-
jlenja, zgodnjega odkrivanja in ucCinkovitega zdravljenja bole-
Zni.

PravoCasno oz. zgodnje odkrivanje raka dojk nam zagotavlja-
ta samopregledovanje dojk in redna udelezba v drzavhem pre-

sejalnem programu.

V tem mesecu lahko poveCamo ozavescenost o raku dojk ter
podpremo zenske, ki so zbolele. Prva stvar, ki jo lahko naredi-
mo, je, da sebe in druge izobrazimo o tej temi. Da se o tem
pogovarjamo ter z razlicnimi aktivhostmi opozorimo na po-

membnost prepreCevanja in zgodnjega odkrivanja raka dojk.

Zaupajmo informacijam, ki jih najdemo na spletni strani Zveze
slovenskih drustev za boj proti raku, Europa Done Slove-
nija, Programa DORA, NIJZ...






UKREPI ZA
PREPRECEVANJE
RAKA DOJK

Po porodu dojite, €e le lahko.
Bodite telesno dejavne.

Vzdrzujte primerno telesno tezo.
Prehranjujte se zdravo.

I1zogibajte se pitju alkoholnih pijac.
Ne kadite.

Izognite se nadomestnemu hormon-
skemu zdravijenju, ¢e le nimate
prehudih menopavznih tezav.




NASVETI ZA ZGODNJE
ODKRIVANJE RAKA DOJK

Ze v mladih letih spoznajte svoji dojki, da
boste dobile obcutek za »normalno« dojko.

Vsak mesec si ju redno in skrbno pretipajte.

Na kaj morate biti pozorni:

- na spremembo dojke (vecja, vdrta,
izbocéena, spremenjena bradavica, trdota),

- izcedek,

- bolec€ino.

O spremembah ¢im prej obvestite svojega
zdravnika.

V starosti od 50 do 69 let se odzovite vabilu

drzavnega presejalnega programa Dora in
opravite presejalno mamografijo.

CYENI)




PROGRAM DORA vABI
ZENSKE V STAROSTI

OD 50 DO 69 LET

NA MAMOGRAFIJO VSAKI
DVE LETI

Rak dojk je najpogostejsi rak pri
zenskah in se pojavi najveckrat med
50. in 69. letom starosti.

Cilj programa DORA je z zgodnjim
odkrivanjem raka dojk zmanjsati
stevilo smrti zensk zaradi te bolezni.

S
Dora”

DRZAVNI PRESEJALNI
PROGRAM ZA RAKA DOJK




PRICEVANJA

Spomladi 2024, pri svojih 34 letih sem zatipala bulico, ki je bila
boleCa. V naslednjin tednih se ni zgodilo nic. OdlocCila sem se,
da grem k zdravniku. Za vsak primer.

Diagnoza: rak dojke. K sreci rak je bil odkrit pravocasno.

Moje sporocilo zenskam: vsak mesec si samopregledujte dojke,
ter se udelezujete programa DORA.

Ana

Ker sta imeli moja mama in starejSa sestra raka dojke, sem red-
no hodila na mamografijo. Ena od njih pa je razkrila bulico v doj-
Ki. Uspesno so mi odstranili bulico z operacijo in obsevanjem.
lzvedela sem tudi, da imam gen, ki povzroCa raka dojke. Sedaj
sem Se bolj pozorna in redno hodim na kontrole.

Urska

Ze na prvo vabilo k udelezbi v programu DORA sem se brez
premisljanja odzvala. In tako ze leta. Hvalezna sem, da obstaja
program DORA. Mimogrede, svojo sosolko sem spodbudila, da
se je tudi ona udelezila programa. Imela je srecCo, ker je rak
dojke bil odkrit zelo zgodaj. Kot pricakovano zdravljenje je bilo
uspesno. Velikokrat se pogovarjam z zenskami o pomembnosti
samopregledovanja dojk in udelezbe v programu DORA.
»Pametni« telefon mi pri mojinh 76 letih omogocCa, da preberem
koristne in strokovno podprte informacije.

Marija



CE JE RAK DOJK ODKRIT
NA ZACETNI STOPNJI,

JE ZDRAVLJENJE
PRAVILOMA ZELO

USPESNO




Brosura je del gradiva aktivnosti, ki jo v mesecu oktobru izvajajo nosilci
aktivnosti: Pomursko drustvo za boj proti raku, Nacionalni institut za javno
zdravje ter RKS Obmoc¢no zdruzenje Murska Sobota s tridesetimi partner;ji.

Aktivhost smo poimenovali PODPIRAMO ROZNATI OKTOBER in zelimo, da

postane tradicionalna.

NIJZ

Nacionalni institut RKS OBMOENO ZDRUZENJE
za javno zdravje MURSKA SOBOTA




